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Stiltewandelingen in de Balij 
 
Balijboswandelingen in de avond, een bijzondere belevenis 
Even helemaal eruit? Even de dagelijkse zaken achter je laten en genieten van stilte en de 
natuur? Als dat je aanspreekt dan zijn onze maandelijkse stiltewandelingen door het 
Balijbos zeker iets voor jou.  
Onder begeleiding maken we in de schemeravond een wandeling. We wandelen in stilte. 
Dit biedt de mogelijkheid om (opnieuw) na te denken over de vragen van je leven of om 
gewoon even letterlijk de natuur en het leven binnen te laten komen. 
Het zijn wat we noemen ‘stiltewandelingen met een spiritueel karakter’.  
Aan de wandelingen zijn thema’s verbonden: Op zoek naar jezelf, op zoek naar het hogere, 
de natuur en ik, recreatie en de natuur. Wat zie ik en wat ervaar ik en wat doet het mij ? 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De wandeling duurt ongeveer 1½ uur. Vooraf drinken we wat in de Balijhoeve; na de 
wandeling is er gelegenheid elkaar te ontmoeten en eventueel nog even door te praten. 
 
In feite zijn de wandelingen stuk voor stuk korte 
pelgrimages. Hierover kan je, als je dat wilt, informatie 
krijgen.  
(Meerdaagse pelgrimages en stilteweekenden zullen in de 
loop van het seizoen georganiseerd worden. Heb je 
daarvoor interesse, laat het per email even weten; wil je 
verdere info, schroom niet te mailen.) 
 
Data: 11 okt., 7 nov. 2017, 11 jan., 7 feb., 1 mrt.,  
    18 apr., 17 mei en 6 juni 2018. 
Tijd: 19.30 tot 21.00 uur 
Plaats: Balijhoeve, Kurkhout 100, Zoetermeer 
Info: Dick Sonneveld, 3604552 
     daj.sonneveld@gmail.com  of 
      info@depelgrimzoetermeer.nl   
Kosten: € 5 per avond incl. thee/koffie en teksten 


