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Agenda 40dagentijd

Ochtendgebed, diensten,
vieringen en overige

ledere werkdag in de 40dagentijd is
er om 7:00 uur een ochtendgebed
in De Pelgrim.

ledere zondagochtend, 10:00 uur,
eredienst

1 maart, 19:30 uur, Oecumenische
viering Aswoensdag in De Wijngaard
13 april, 19:30 uur, Witte Donderdag
14 april, 19:30 uur, Goede Vrijdag
15 april, 17:00 uur, Kleuterviering in
De Wijngaard

15 april, 21:30 uur, Stille Zaterdag
16 april, 10:00 uur, Pasen

Eenvoudige maaltijd en vesper
Donderdag 23 maart, 18:00 uur
Donderdag 30 maart, 18:00 uur
Donderdag 6 april, 18:00 uur

Overige
De Oase, 8 maart, 20:00 uur
Cursus Bijbellezen (Close reading)

8 maart, 20:15 uur,
Regenboogconcert

De Pelgrim, 9 maart, 19:45 uur,
Tijd van meditatie en gebed

De Pelgrim, 14 maart, 14:00 uur,
Christelijke meditatie

De Pelgrim, 15 maart, 20:00 uur,
Cursus Innerlijke pelgrimage

16 maart, 20:00 uur,
V &T 'Aan God toegewijd'

23 maart, 20:00 uur,
V&T 'Aan God toegewijd'

30 maart, 20:00 uur,
V &T 'Aan God toegewijd'

De Pelgrim, 4 april, 14:00 uur,
Christelijke meditatie

5 april, 20:00 uur
Cursus Bijbellezen (Close reading)

De Pelgrim, 6 april, 19:45 uur,
Tijd van meditatie en gebed

De Oase, 6 april, 20:00 uur
Cursus Bijbellezen (Close reading)

12 april, 20:15 uur, uitvoering van
Het Stabat Mater van Frantisek Tuma
door Vox Antiqua uit Den Haag

o.l.v. George Overmeire
De toegang is gratis

Kijk voor meer info op de agenda van:
www.pwqgderegenboog.nl

Acties in De Regenboog
Ons goede doel in de 40dagentijd
Zoals u gewend bent kiest de
diaconie elk jaar een speciaal goed
doel uit. Dit jaar hebben de drie wijk
diaconieén van de POR (Pelgrimskerk,
De Oase en De Regenboog) samen
besloten om (Stichting) Heppie te
ondersteunen bij hun goede werk.
Het thema van Kerk in Actie dit jaar is:

Sterk en Dapper

Overal ter wereld leven sterke
meiden en vrouwen en dappere
jongens en mannen. Mensen die hun
wil en hart volgen. In makkelijkere
en moeilijkere omstandigheden. Dit
vraagt om kracht en om doorzettings-
vermogen. lets dat vanzelfsprekend
en makkelijk lijkt, maar het niet altijd
is. Sterk & Dapper, deel als Jezus.
Jezus deelt zijn kracht en zijn liefde
met ons. En uit liefde volbracht hij
krachtig zijn lijdensweg. Laten wij
net zo sterk en dapper zijn als
Jezus. En delen zoals Hij deelt.

Het Veertigdagen project is dit jaar
voor de (Stichting) Heppie. Heppie
zet zich in voor kinderen in Nederland,
die in moeilijke situaties opgroeien.
Heppie is er voor kinderen en
jongeren van 6 tot 18 jaar in heel
Nederland voor wie het om allerlei
redenen niet meezit waardoor ze
sociaal geisoleerd zijn of dreigen te
raken. Zij wil deze kinderen sterk en
dapper maken

De opbrengst van de spaardoosjes
en de eenvoudige maaltijden gaat
naar (Stichting) Heppie.

Hoe werkt Heppie

Zij organiseert met ruim 600 vrijwilligers
(jaarlijks ongeveer 30 vakanties en
ca. 75 weekenden en helpt 1800
kinderen aan een onbezorgde tijd.
De vrijwilligers (meestal uit de
hulpverlening) gaan uit van de
vaardigheden van het kind en
leggen de nadruk op de dingen die
een kind goed doet. Zij geven
grenzen aan en begeleiden ze op

een respectvolle, positieve en
duidelijke manier, waardoor een
basis van vertrouwen ontstaat.

De kinderen die bij Heppie komen,
hebben verschillende achtergronden;
het zijn kinderen uit armoede-
gezinnen, kinderen met een ernstig
zieke ouder/broertie of zusje,
kinderen met een stoornis of
achterstand en kinderen die op een
leefgroep of in een pleeggezin zijn
geplaatst vanwege een proble-
matische thuissituatie. Allemaal
omstandigheden waar zij zelf niets
aan kunnen doen, maar die
behoorlijk ingrijpen in hun welzijn. Zij
krijgen niet de kans om kind te zijn.
Heppie biedt hen positieve aandacht,
succesmomenten en een zorgeloze
tijd. Zo kan elk kind weer gewoon
kind zijn.

Met uw financiéle steun aan de
diaconie van uw wijk kunnen wij
dat bereiken.

De Voedselbankactie

Net zoals vorig jaar staan er elke
week weer dozen klaar in de hal
waar u houdbare boodschappen
voor de klanten van de Voedselbank
in kunt stoppen.

Paasgroetenactie

De kaarten voor de Paasgroeten-
actie kunt u na de dienst tekenen en
eventueel uw persoonlijke boodschap
toevoegen.

Dit jaar gaan de kaarten naar de
zieken die de Paasdienst in het
Lange Land Ziekenhuis bezoeken.

De getekende kaarten worden dan
na de dienst op Paasmorgen door
één van onze diakenen uitgedeeld.

Eenvoudige maaltijd en vesper
De data wanneer de eenvoudige
maaltijden gehouden worden staan
in de agenda. Op deze avonden is
er een maaltijd aansluitend gevolgd
door een korte vesper. En er is
aandacht voor (Stichting) Heppie.

U bent allen van harte uitgenodigd
om hieraan deel te nemen.
Opgeven via de intekenlijst die
klaarligt in de hal of bij Willem van
Lonkhuyzen, tel. 06-20978186,
penndiaconie@pwgderegenboog.nl
De kosten per volwassene zijn
€ 5,00 en voor kinderen tot 12 jaar
€ 2,50. De opbrengsten gaan naar
het genoemde goede doel.
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De spaardoosjesactie

Op 5 maart worden de spaar-
doosjes in de kindernevendienst en
na de dienst uitgereikt. Op de tafel
bij de uitgang liggen er nog meer.
Deze spaardoosjes kunnen met Pasen
- op 16 april - worden ingeleverd.

Collectes

De collectes in de vieringen zijn
bestemd voor verschillende doelen
van Kerk in Actie. Elke zondag
vragen we aandacht voor een apart
project. Op 26 maart collecteren we
voor ons diaconale project
(Stichting) Heppie, net als de
collectes in de stille week.

Wij bevelen alle collectes van
harte bij u aan.

TIP: Mocht u voor de collectes te
weinig geld of collectebonnen bij u
hebben, dan is er de mogelijkheid
om een éénmalige machtiging in te
vullen. Vraag één van de diakenen
om een machtigingsformulier.

Overzicht collectes

5 maart 2017

Steun kinderen en jongeren in De
Glind

In Jeugddorp De Glind wonen
kinderen en jongeren die vanwege
diverse redenen niet meer thuis
kunnen wonen. De Rudolphstichting
biedt hun in De Glind een veilige
leefomgeving. De kinderen en
jongeren worden daar liefdevol
opgevangen in gezinshuizen waar
hun gezinshuisouders dag en nacht
voor hen klaarstaan. Daarnaast zijn
in De Glind diverse sportclubs en
vrijetijdsvoorzieningen  aanwezig.
Zo ervaren de kinderen en jongeren
de warmte en veiligheid van een
thuis en hebben zij toegang tot alle
faciliteiten om zich te kunnen ont-
wikkelen tot krachtige volwassenen.
Voor € 10,00 kan één kind een
zwemles volgen.

12 maart 2017

Steun gezinnen in Guatemala

In Guatemala is veel criminaliteit en
corruptie. Conflicten worden vaak
opgelost met geweld. Daarnaast is
de sociale en economische ongelijk-
heid groot. Red Paz is een partner-

organisatie van Kerk in Actie en zet
zich in voor een vreedzame
samenleving in Guatemala. Dit doet
zij door het geven van cursussen
aan mensen die conflictsituaties
binnen gezinnen, gemeenschappen
en kerken op willen lossen. Het
cursusaanbod bestaat uit: ‘conflict
oplossen’, ‘goed burgerschap’,
‘mensenrechten’ en ‘spiritualiteit’.
Bij alle cursussen is de Bijbel een
belangrijke inspiratiebron. Na het
volgen van een cursus zijn de
cursisten in staat om conflicten in de
samenleving en de oorzaken
daarvan te herkennen en hier
passend op te reageren.

Voor € 94,00 volgt één cursist een
training conflict oplossen.

19 maart 2017

Steun ouderen in Moldavié

In Moldavié wonen veel ouderen in
zwaar verwaarloosde huizen zonder
sanitaire voorzieningen en zonder
aansluiting op de waterleiding. Met
een pensioen van nog geen twintig
euro per maand kunnen zij de
minimale maandelijkse lasten, zoals
verwarming en medicijnen, niet
betalen. Daarnaast leven zij vaak in
een sociaal isolement. De Bethania
Christian Relief Association (Bethania),
partner van Kerk in Actie, zet zich in
om het leven van ouderen in
Moldavié te verbeteren. Zo
realiseerde zij een dagcentrum voor
ouderen. Daar ontmoeten ouderen
elkaar, nemen deel aan diverse
activiteiten en volgen bijbelstudies.
Zo hebben de ouderen een plek
waar ze samenkomen om iets te
ondernemen. Voor ouderen die niet
naar het centrum kunnen komen,
heeft Bethania een ‘tafeltje-dekje’
service. Op die manier krijgen zij
een gezonde en voedzame maaltijd
thuis en voelen zich minder
eenzaam door dit dagelijkse bezoek.
Voor € 10,00 kan één oudere dertien
keer een maaltijd eten in het
dagcentrum of via de 'tafeltje-dekje'
service.

26 maart 2017

Deze zondag vieren we de Maaltijd
van de Heer en collecteren we voor
de (Stichting) Heppie.

2 april 2017

Steun jongeren in Zuid-Afrika
Vrygrond is een arme gemeenschap
in Kaapstad waar criminaliteit,
misbruik en bendes aan de orde van
de dag zijn. Daarnaast is de
werkloosheid hoog.

De Sozo Foundation (Sozo) is een
Zuid-Afrikaanse partnerorganisatie
van Kerk in Actie gevestigd in
Vrygrond die de jongeren onder-
steunt in hun ontwikkeling.

Sozo wil jongeren een veilige en
inspirerende basis bieden waar zij
het beste uit zichzelf kunnen halen.
Dit doet zij door het geven van
(vak)trainingen en workshops en het
aanbieden van stageplaatsen. Voor
20 euro volgt één jongere een
workshop algemene vaardigheden.

9 april 2017

Steun mensen met een handicap in
Myanmar

In Myanmar behoren mensen met
een handicap vaak tot de aller-
armsten. Door hun handicap
hebben zij nauwelijks toegang tot
zorg, onderwijs en werk. The
Leprosy Mission International-Myanmar
(TLMI-M) is een partnerorganisatie
van Kerk in Actie die zich inzet om
de toegang tot onderwijs, werk,
inkomen en zorg voor mensen met
lepra of een lichamelijke handicap te
verbeteren.

TLMI-M stimuleert mensen met een
lichamelijke handicap om zich te
ontwikkelen, zowel geestelijk als
lichamelijk. Dit doet zij bijvoorbeeld
door het geven van vaktrainingen,
het verstrekken van microkredieten
en het motiveren van bedrijven om
gehandicapten in dienst te nemen.
Voor€ 31,00 ontvangt één gehandicapte
of de ouders van een gehandicapt
kind een klein startkapitaal om een
eigen bedrijf te starten.




