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Agenda 
 
Ochtendgebeden 
Iedere werkdag in de 40dagentijd is 
er om 7:00 uur een ochtendgebed 
in De Pelgrim. 
 
Zondagsvieringen 
Iedere zondagochtend, 10:00 uur, 
eredienst 
 
Vieringen in de Goede week en op 
Pasen 
29 maart, 19:30 uur, Witte Donderdag 
30 maart, 19:30 uur, Goede Vrijdag 
31 maart, 17:00 uur, Kleuterviering 
in De Wijngaard  
31 maart, 22:00 uur, Stille Zaterdag 
1 april, 10:00 uur, Pasen 
 
Eenvoudige maaltijden en vesper  
Woensdag 7 maart, 18:00 uur 
Donderdag 15 maart, 18:00 uur 
Donderdag 22 maart, 18:00 uur 
 
Overige 
De Pelgrim, 20 februari, 13:30 uur, 
Christelijke meditatie 
 
De Pelgrim, 20 februari, 19:45 uur, 
Tijd van meditatie en gebed 
 

De Regenboog, 22 februari, 20:00 uur 
Cursus Bijbellezen (Close reading) 
 
De Regenboog, 24 februari, 9:00 uur 
Bezoek Syrisch-Orthodox klooster 
 

De Regenboog, 27 februari, 15:00 uur 
Verhalentafel 
 
Balijhoeve, 1 maart, 19:30 uur 
Stiltewandeling in de Balij 
 
De Pelgrim, 6 maart, 13:30 uur, 
Christelijke meditatie 
 
De Regenboog, 6 maart, 18:00 uur 
Rokkeveense Oud Papier Actie - ROPA 
 
De Regenboog, 6 maart, 20:00 uur 
V&T 'Waar Je ook bent' 
 
De Regenboog, 13 maart, 15:00 uur 
Verhalentafel 
 

De Pelgrim, 13 maart, 20:00 uur, 
Cursus Innerlijke pelgrimage 
 
De Regenboog, 14 maart, 20:15 uur, 
Regenboogconcert 
 
De Regenboog, 19 maart, 20:00 uur 
Cursus Bijbellezen (Close reading) 
 
De Pelgrim, 20 maart, 13:30 uur, 
Christelijke meditatie 
 
De Pelgrim, 20 maart, 19:45 uur, 
Tijd van meditatie en gebed 
 
De Regenboog, 22 maart, 20:00 uur 
V&T 'Waar Je ook bent' 
 
De Regenboog, 24 maart, 
Palmpasenstokken maken, volg de 
berichten van de taakgroep jeugd! 
 

 
 

De Regenboog, 27 maart, 15:00 uur 
Verhalentafel 
 
De Regenboog, 28 maart, 20:15 uur, 
een uitvoering van de Choral Passion 
van Hugo Distler door het Voorburgs 
Vocaal Ensemble onder leiding van 
Marijke van Klaveren 
De toegang is gratis 
 
Kijk voor meer info op de agenda 
van: www.pwgderegenboog.nl 
 

Acties in De Regenboog 
 
Onvoorwaardelijke liefde 

 

Het thema van deze 40dagentijd is 
‘onvoorwaardelijke liefde'. In de 
diensten, bij de lezingen en in het 
kindernevendienstproject klinkt dit 
thema door.  

We volgen moeders in Oeganda. 
Waar lopen zij tegenaan? Wie helpt 
hen? Dit is ook het 40dagenproject 
van Kerkinactie en de bestemming 
van de eerste collectes. Iedere 
zondag staat een ander aspect van 
het werk voor en door vrouwen in 
Oeganda centraal. 
 

Eenvoudige maaltijd en vesper 
 

Op woensdag 7 maart, donderdag 
15 maart en donderdag 22 maart 
zijn de eenvoudige maaltijden die 
we samen met onze Katholieke 
geloofsgenoten organiseren. 
Aansluitend is er een korte vesper. 
U bent allen van harte uitgenodigd. 
Opgeven via de intekenlijst die 
klaarligt in de hal of bij Willem van 
Lonkhuyzen, tel. 06-20978186, 
jw.van.lonkhuyzen@ziggo.nl 
De kosten per volwassene zijn €  5,00 
en voor kinderen tot 12 jaar  € 2,50.  
 

De opbrengsten gaan naar het POR 
diaconie project van dit jaar. We 
ondersteunen dit jaar een project 
van Kerk in Actie in Ethiopië: Hoe 
kun je voorkomen dat de volgende 
extreme droogte niet weer zo’n 
ramp wordt als in 2011 en 2016? De 
Evangelische Kerk in Ethiopië traint 
mensen om beter bestand te zijn 
tegen deze rampen.  
 

Voedselbankactie 
 

Net zoals vorig jaar staan er elke 
week weer dozen klaar in de hal 
waar u boodschappen voor de 
klanten van de Voedselbank in kunt 
stoppen. We zamelen in volgens dit 
schema: 
 18 en 25 februari en 4 maart: 

wasmiddelen 
 11 en 18 maart: 

groenteconserven en vis- of 
vleesconserven 

 25 maart: kaas en eieren 
 

Paasgroetenactie 
 

 
 

De kaarten voor de Paasgroeten-
actie kunt u na de dienst op 18 en 
25 maart tekenen. 

Inhoud: 
 

Agenda 
Acties in De Regenboog 
Vragen over de 40dagentijd? 
De 40dagen app 
Thema’s per week 

Inhoud: 
 

Agenda 
Acties in De Regenboog 
Vragen over de 40dagentijd? 
De 40dagen app 
Thema’s per week 



OM TE BEWAREN 
 

   Nieuwsbrief 40dagentijd 2018 'Onvoorwaardelijke liefde' 

 

2 

Dit jaar gaan de kaarten weer naar 
de zieken die de Paasdienst in het 
Lange Land Ziekenhuis bezoeken. 
De getekende kaarten worden dan 
na de dienst op Paasmorgen door 
één van onze diakenen uitgedeeld. 
 

Vragen over de 40dagentijd? 
 
Waarom duurt de 40dagentijd 40 
dagen? De antwoorden op deze 
andere vragen vindt u op de website 
van Kerkinactie. 
 

De 40dagentijd app 
 

 
 
Vanaf 14 februari vindt u in deze app 
(voor uw telefoon of tablet) in de app 
store elke dag een mooie (bijbel) 
tekst en soms een kleine opdracht. 
Het inspireert je gedurende de 
40dagentijd en helpt je toeleven 
naar Pasen. Centraal staat de Kerk 
in Actie 40dagentijdcampagne 
'Onvoorwaardelijke liefde.' 
 

Thema’s per week 
 

 
 
18 februari 2018 
Moeder zijn in Oeganda 
Moeders zijn de ruggengraat van de 
Oegandese samenleving, maar 
armoede, ziekte en huiselijk geweld 
maken hun leven zwaar. 
  
25 februari 2018 
Stabiele inkomsten voor het huishouden 
Boerin zijn in Noord-Oeganda is niet 
makkelijk. Oorlog verdreef mensen 
van hun velden en door klimaat-

verandering mislukken oogsten 
steeds vaker. De Kerk van Oeganda 
geeft landbouwvoorlichting en 
brengt boerinnen en boeren samen 
in boerenorganisaties, zodat ze 
samen een betere prijs kunnen 
vragen voor producten.  
 

4 maart 2018 
Positie van vrouwen in Oeganda 
In de Oegandese samenleving 
nemen vrouwen meestal een 
ondergeschikte positie in. De zorg 
voor de kinderen, voor hun man, het 
gezinsinkomen en de huishouding, 
alles rust op de schouders van de 
vrouw. 
 

11 maart 2018 
Een nieuwe start 
De regio Karamoja in Noord-
Oeganda heeft enorm te lijden 
onder de gevolgen van de 
burgeroorlog, terugkerende droogte 
en armoede. Moeders, vaders en 
kinderen zien geen uitzicht meer en 
trekken naar de hoofdstad Kampala. 
Daar belanden zij in een uitzichtloze 
situatie in sloppenwijken. Sommige 
gezinnen verlangen terug naar hun 
geboortestreek. Samen met lokale 
partners, verenigd in de coalitie 
UCAA, ondersteunt Kerk in Actie 
hen om weer terug te keren.  
 

18 maart 2018 
Traumaverwerking en bestrijden van 
geweld tegen vrouwen 
Door de jarenlange oorlog in Noord-
Oeganda zijn veel vrouwen en 
mannen getraumatiseerd. Vooral 
mannen vluchten in drankgebruik en 
vrouwen krijgen te maken met 
huiselijk geweld.  
 

25 maart 2018 
Hiv/aids en gezondheid 
Meer dan een miljoen mensen in 
Oeganda zijn besmet met hiv. Sinds 
in 1982 de eerste besmetting aan 
het licht kwam, zijn vooral mensen 
in de leeftijd van 18 tot 40 jaar 
overleden. Oeganda mist hierdoor 
een groot gedeelte van zijn 
beroepsbevolking.  
 

Mothers' Union 
De opbrengst van de eerste 
collectes gaat onder meer naar 
Mothers’ Union. Deze organisatie 
biedt steun bij de hiervoor 
genoemde vraagstukken. 

Medewerkers van Mothers' Union, 
het vrouwennetwerk van de 
Orthodoxe Kerk, bezoeken deze 
vrouwen en bouwen een 
vertrouwensband op. Wat zijn hun 
grootste uitdagingen? Geweld, 
gebrek aan inkomsten of isolement? 
Samen werken ze aan verbetering.  
 

 
 
Zo zorgt Mothers' Union voor zaai-
goed, zodat moeders zelf in hun 
inkomsten kunnen voorzien en 
maken zij moeilijke onderwerpen als 
huiselijk geweld en drankgebruik 
bespreekbaar. Zo worden kwetsbare 
gezinnen in Noord-Oeganda sterker. 
 
Een ander voorbeeld: medewerkers 
van Mothers' Union gaan naar de 
dorpen en geven speciale 
cursussen aan vrouwen op het 
gebied van traumaverwerking en 
relatietherapie. Mothers' Union biedt 
deze cursussen aan vrouwen én 
hun mannen aan, waardoor zij 
samen leren respectvol met elkaar 
om te gaan. 

 

Direct geven? 
Behalve in de collectes kunt u uw 
bijdragen ook overmaken op rek. nr. 
NL29 RABO 0143 8977 72 t.n.v. 
Diaconie PG Zoetermeer o.v.v. 
40dagentijd campagne 
 
 


