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donderdag 19 maart 2020, 20.00 uur  

Kerkelijk Centrum De Regenboog 
Nathaliegang 263 Zoetermeer 



Samen nadenken  

aan de hand van het boek ‘De zin van het leven’ van Fokke Obbema 

Inleiding: Jan Blankespoor 

Volkskrant-journalist Fokke Obbema kreeg in 2017 een hartstilstand en kon 

ternauwernood worden gereanimeerd. Nadat hij in 2018 een aangrijpend artikel schreef 

over zijn ervaringen tijdens en na de hartstilstand kreeg hij meer dan 1000 reacties.  

Dit riep bij hem zelf grote levensvragen op, wat resulteerde in een veertigtal interviews 

met ondermeer natuurwetenschappers, kunstenaars, theologen, artsen, bankiers, politici, 

filosofen. Daarbij was steeds de eerste vraag: ‘Wat is de zin van het leven?’. 

Deze interviews zijn gebundeld in het boek ‘De zin van het leven’, een voor iedereen 

inspirerend boek. Aan het eind van zijn boek probeert Obbema een aantal inzichten uit 

de gesprekken te destilleren. Kwetsbaarheid toelaten, verbinding aangaan (met mensen, 

de natuur), de beperking van de wetenschappelijke blik erkennen en in het spoor 

daarvan een nieuwe waardering voor de wijsheid van religieuze tradities, zijn een paar 

vruchten van zijn zoektocht. Hij is onder de indruk van de veerkracht van mensen die 

een groot verlies hebben meegemaakt. Mensen blijken telkens onverbeterlijke 

zinzoekers die op een of andere manier betekenis willen geven aan hun bestaan. 

Jan Blankespoor zal een korte inleiding verzorgen, waarna we met elkaar in gesprek 

gaan over soortgelijke vragen als die door Fokke Obbema gesteld werden. Het is 

handig als u het boek gelezen hebt; noodzakelijk is dat niet.  

Met elkaar in gesprek gaan over de zin van het leven is heel waardevol! 

 

Voorafgaande aan dit samen nadenken over de zin van het leven, kunt u 

desgewenst ook deelnemen aan een eenvoudige maaltijd in De Regenboog.  

Deze maaltijd wordt verzorgd door de diaconie en begint om 18.00 uur en wordt 

gevolgd door een korte viering tot ca. 19.30 uur, in het kader van de 40dagentijd 

voor Pasen. Voor de maaltijd wordt een bijdrage van ten minste € 5,- gevraagd; 

de opbrengst is bestemd voor het steunen van droogtebestrijdingsprojecten in 

Ethiopië. Als u aan deze maaltijd wilt deelnemen, wilt u zich dan daarvoor 

aanmelden bij elmavandenbroek@gmail.com  ?  

 

Datum en tijd:  donderdag 19 maart 2020, 20.00 uur 

Plaats: Kerkelijk Centrum De Regenboog, Nathaliegang 263 

Info: Jan Blankespoor, 079-3212164, jhblankespoor@casema.nl 

Kosten: vrijwillige bijdrage 

 

 

 

 

 


