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Aan God toegewijd - Drie avonden over grote zoekers naar God  
 
Ook dit jaar vervolgen we onze zoektocht naar de ervaringen van grote 
denkers uit onze christelijke traditie. We weten het allemaal: door de eeuwen 
heen zijn er velen geweest die op zoek zijn gegaan naar God. En ja, velen 
hebben Hem ook gevonden. Sterker nog: velen zijn tot de ontdekking gekomen 
dat zij gevonden zijn door God. Zij hebben hun hele leven toegewijd aan God.  
Aan de hand van drie grote ‘zoekers’ proberen we op het spoor te komen van 
wat zij ontdekten.  
 
De eerste avond zal gaan over Benedictus van Nursia 
(480-547). De vader van het kloosterleven, spiegel van 
gehoorzaamheid, armoede en zuiverheid. Schrijver 
van de beroemde ‘Regel van Benedictus’. De regel 
van Benedictus is een afgewogen ritme van acht uur 
bidden, acht uur werken en acht uur rusten. Hierdoor 
verspreidde de orde der Benedictijnen zich in snel 
tempo over heel Europa. Dit gebeurde zowel door het 
invoeren van de regel in reeds bestaande kloosters als 
het stichten van nieuwe kloosters. 
 
Op de tweede avond staat Johannes van het Kruis (1542-1591) centraal. Een 
mysticus uit de Middeleeuwen. Hij is niet de stichter, maar wel samen met 
Teresa van Avila de grondlegger van de Karmelieten, een contemplatieve orde. 
Hij beschreef de weg naar God die ieder mens kan gaan, mits hij of zij zich vol 
geduld kan overgeven aan de Barmhartige. Hij leerde dit zelf in een moeilijke 
periode, want hij kon alleen leven winnen door zich met heel zijn leven over te 
geven aan de peilloze diepte van Gods liefde.  
 
De derde avond gaat over Titus Brandsma (1881-1942). Karmeliet, mysticus en 
publicist. Brandsma ontwikkelde zich tot een groot kenner van de 
Karmelitaanse mystiek en de Moderne Devotie. Kern van zijn opvattingen: God 
is verborgen aanwezig, in iedere mens én in de gehele schepping. Ieder 
moment schept God alles dat is uit het niets tevoorschijn. Alles is in God en 
God is in alles. Daarom staat de mysticus niet los van het alledaagse leven, 
maar staat hij of zij er juist voluit in. Zoals gezegd: Brandsma was een 
mysticus, maar hij hield  zijn spiritueel leven streng gescheiden van zijn 
maatschappelijk bestaan. Hij liet zich kennen als een vrome, behulpzame, 
opgewekte en integere persoonlijkheid. Een sterk maatschappelijk betrokken 
priester die zich verzette tegen het nazisme. Hij stierf in het concentratiekamp 
Dachau.  
 
De avonden worden gegeven door Hans van der Bilt en Dick Sonneveld, 
op donderdag 16, 23 en 30 maart 2017 in De Regenboog, om 20.00 uur.  
Kosten: € 2,00 per avond, incl. tekstboekje.  
Info: ds. Dick Sonneveld, 3604552, daj.sonneveld@gmail.com 
 Hans van der Bilt, 3612022, hlvdbilt@ziggo.nl  


