
Gaandeweg – Verbinding 15 



De Bovenkamer 

Vind jij het belangrijk om samen met anderen te zoeken 
naar stilte en bezinning? Is voor jou het ochtendgebed te 
vroeg? Kom dan in De Bovenkamer!
Iedere donderdag is er een eenvoudige viering met stilte, 
een psalm, een bijbelgedeelte, meditatie, zang en gebed. 
De zijdeur van de kerk is vanaf 11.30 uur open voor een 
moment van bezinning vooraf. De viering begint om 12.00 
uur en duurt ongeveer een half uur. Na afloop is er gelegen-
heid om nog even te blijven en iets te drinken. 
Van harte welkom in De Bovenkamer!

Plaats:  Pelgrimskerk 
Data:  iedere donderdag vanaf 6 sept
Tijd:  12.00-12.30 uur, kerk open vanaf 11.30 uur
Info:  Joke Westerhof T 3169379 
 E tomenjoke.westerhof@planet.nl

Cursus Innerlijke pelgrimage

Pelgrimeren doe je met je hart of beter gezegd: met je ziel. 
Daarvoor is eigenlijk geen inspanning nodig.
Uit onze levensreis, onze pelgrimage, wordt duidelijk wie we 
zijn en waar de zin ligt van ons bestaan. Op die tocht speelt  
God een belangrijk rol.
We gaan in acht bijeenkomsten op zoek naar de weg die we 
tot nu toe gegaan zijn in ons leven. Waar God aanwezig was 
en waar we hem nog niet ontdekt hebben. Wat nu nog hindert 
zou – God weet – de bouwsteen van ons leven kunnen worden. 
Deze cursus helpt om je leven te gaan zien door Gods ogen. 
Vaak gebeuren er in deze cursus bijzondere dingen met mensen 
en gaan ‘de ogen open’ voor Gods weg met ons. In deze cursus 
ga je dan ook aan het werk door een dagboek te schrijven en  
dit gedurende een periode bij te houden. We komen eens in  
de maand bij elkaar. 

Plaats:  Pelgrimskerk
Data:  6 sept, 9 okt, 15 nov, 12 dec, 16 jan, 7 feb, 5 mrt, 11 apr
Tijd:  20.00 uur
Info:  ds. Dick Sonneveld T 3604552 
 E daj.sonneveld@gmail.com

Kosten:  € 4 per avond (incl. koffie/thee)

Lezen met het hart

We mediteren op de wijze van Lectio Divina, te vertalen met 
geestelijke lezing of lezen met het hart. De meditatie wordt 
begeleid door een predikant of pastor. De Lectio Divina  
geschiedt in stilte en in de vierslag Lezing, Overweging,  
Gebed en Beschouwing. Deze elementen lopen in elkaar over. 
Eerst wordt een bijbelgedeelte gelezen. Al luisterend staat u 
stil bij een woord of zins(gedeelte) dat u raakt of blijft haken. 
Vervolgens overweegt u wat deze woorden of zinnen bij u 
oproepen. Of hoe ze aan uw leven op dit moment raken.  
Dit werkt u in het gebed en de beschouwing verder uit.  
Na de meditatie is er de mogelijkheid om te delen wat voor  
u naar voren is gekomen. Zo ontstaat een veelkleurig geheel 
aan bevindingen. Vervolgens is er een tijd van voorbeden voor 
nood in de wereld, dichtbij en ver weg. Na de afsluiting is  
er tijd voor ontmoeting en nabespreking. 

Plaats:  Pelgrimskerk
Data: 13 sept, 11 okt, 8 nov, 13 dec, 10 jan, 
 14 feb, 14 mrt, 11 april, 9 mei, 13 juni
Tijd:  19.45 uur
Info:  Piet Boudeling T 06-53642021 E info@boudeling.nl

De weg van Maria

Een serie van drie bezinningsavonden over de 
bijbelse Maria, en over wat zij te maken heeft 
met onze eigen geloofsweg. Daarnaast wordt 
aandacht besteed aan haar rol en plaats 
in de traditie en bespreken we de vier 
Maria-dogma’s. Ook nieuwe visies en 
ontwikkelingen in de Mariologie zullen aan 
de orde komen.

Plaats:  De Kapelaan
Data:  27 sept, 11 en 25 okt
Tijd:  20.00-21.30 uur
Begeleiding:  pastoor Jaap van der Bie 
Aanmelden:  E geloofscentrum@hnpz.nl


