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Ontmoetingen 
en maaltijden
Oase-momentje

Op elke laatste vrijdag van de maand is De Oase ’s avonds open 
voor gesprek en een spelletje. U kunt binnenlopen tussen 20.00 
en 22.00 uur. Het eerste kopje thee/koffie is gratis. Voor de 
overige consumpties betaalt u een kleine bijdrage. 

Plaats:  De Oase
Data:  31 aug, 28 sept, 26 okt, 30 nov,  
 25 jan, 22 feb, 29 mrt, 31 mei, 28 juni
Tijd:  20.00-22.00 uur
Info:  ds. Carina Kapteyn T 3478533 
 E dsmckapteyn@gmail.com

Kosten:  geen

Ouderensoos  
in De Oase 

Om de veertien dagen op maandag-
middag, vanaf 11 september tot aan 
Kerst en vanaf 15 januari tot aan  
de zomerperiode. Steeds van  
14.00-15.30 uur.

Plaats:  De Oase
Data:  start 11 sept, om de 14 dagen
Info:  Thea Heemskerk 
 T 3512572

Inloophuis Rokkeveen

Het Inloophuis Rokkeveen is een activiteit 
zonder drempels van drie Rokkeveense kerken: 
de protestantse wijkgemeente De Regenboog, 
het rooms-katholieke vicariaat De Wijngaard en de 
Baptistengemeente Zoetermeer. Om 12.00 uur wordt 
een Middagpauzedienst gehouden. Iedereen is welkom.

Plaats:  De Regenboog
Data:  elke vrijdag (behalve de vierde vrijdag van de maand)
Tijd:  10.00-13.00 uur; lunch 12.30 uur
Info:  Wil Bettenhaussen T 3613365 
 E wil.bettenhaussen@gmail.com en Marga Schipper 
 T 3613403 E kerkelijkwerker@pwgderegenboog.nl

Maaltijd Inloophuis 
Rokkeveen

Elke vierde vrijdag van de maand wordt er een warme  
maaltijd geserveerd. Deze maaltijd is bedoeld voor mensen 
die het Inloophuis regelmatig bezoeken. Omdat we een 
beperkt aantal plaatsen hebben is opgave noodzakelijk.
U kunt dit doen één week voor de betreffende maaltijd 
tijdens het Inloophuis.

Plaats:  De Regenboog
Data:  elke vierde vrijdag van de maand
Tijd:  11.30-13.30 uur
Info:  Majorie Harteveld T 3312557 
 E k.a.harteveld@gmail.com

Kosten:  € 4

Ontmoetingslunches 

Elke vrijdag valt er een smakelijke Perron-lunch te genieten met 
volop gelegenheid om elkaar te ontmoeten. Kom een heerlijk 
hapje mee eten en laat u verwennen! We vragen een kleine 
bijdrage voor de kosten.

Plaats:  Ontmoetingsruimte Oosterkerk
Data:  elke vrijdag
Tijd:  12.30 uur
Info:  Arte Havenaar T 06-40960768
 E artehavenaar@perron-oosterheem.nl
 W www.perron-oosterheem.nl

Open kerk Oosterheem

De Oosterkerk is elke dinsdagmiddag open als inloop- en  
stiltecentrum. Er is ook altijd iemand aanwezig voor een  
praatje of om samen een kopje koffie of thee te drinken.

Plaats:  Oosterkerk
Data:  dinsdagmiddag
Tijd:  13.00-16.00 uur


